


TIPO DE EJERCICO MEDIO

POSICION INICIAL SENTADO MANOS TOCANDO LA MESA

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

ARMA SOBRE LA MESA. A RESOLVER. EL METAL ACTIVA UNA 
TARGET

STAGE 1
ARMA CARGASA SIN 
ALIMENTAR SOBRE LA 
MESA. 

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

8 1 0 4 20 100



TIPO DE EJERCICO MEDIIO

POSICION INICIAL EN CUALQUIER LADO DEL BOX

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

A RESOLVER CADA GRUPO POR SU ZONA

STAGE 2
ARMA CARGADA Y 
ALIMENTADA

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

11 5 0 0 22 110



TIPO DE EJERCICO MEDIO

POSICION INICIAL RELAJADO, TALONES TOCANDO LA LINEA

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

A RESOLVER CADA GRUPO POR SU ZONA.

STAGE 3
ARMA CARGADA Y 
ALIMENTADA

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

10 0 2 0 22 110



TIPO DE EJERCICO MEDIO

POSICION INICIAL TALONES TOCANDO LINEA EN CUALQUIER PARTE DE ELLA

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

A RESOLVER, SIN SOBREPASAR LINEA DE FALTA. CADA 
METAL ACTIVA UN MOVIL

STAGE 4
ARMA SIN CARGAR Y SIN 
ALIMENTAR

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

8 0 2 0 18 90



TIPO DE EJERCICO MEDIO

POSICION INICIAL TALONES TOCANDO LA LINEA

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

A RESOLVER CADA GRUPO POR SU VENTANA. DOS 
VENTANAS ALTA Y LA DEL MEDIO BAJA

STAGE 5
ARMA CARGADA Y 
ALIMENTADA

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

11 3 0 0 22 110



TIPO DE EJERCICO MEDIO

POSICION INICIAL TALONES TOCANDO LA LINEA

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

ARMA Y CARGADORES A USAR EN LA MESA. A RESOLVER 
CADA GRUPO POR SU ZONA. UN DISPARO POR TARGET

STAGE 6
ARMA SIN CARGAR Y SIN 
ALIMENTAR SOBRE LA 
MESA

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

18 0 0 0 18 90



TIPO DE EJERCICO LARGO

POSICION INICIAL TALONES TOCANDO LA LINEA

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

A RESOLVER SIN SOBREPASAR LINEA DE FALTA.

STAGE 7 
ARMA CARGADA Y 
ALIMENTADA 

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

15 4 0 0 30 150



TIPO DE EJERCICO LARGO

POSICION INICIAL RELAJADO EN CUALQUIER ZONA DEL BOX

SEÑAL DE INICIO A LA SEÑAL

PROCEDIMIENTO

A RESOLVER, CADA GRUPO POR SU ZONA SIN SOBREPASAR 
LNEA DE FALTA

STAGE 8
ARMA CARGADA Y SIN 
ALIMENTAR

IPSC TARGET NO-SHOOT IPSC POPPER IPSC PLATE DISPAROS MIN. PUNTOS MAX.

15 2 0 0 30 150


